
Проект EUonQoL

Качество на живот в онкологията: измерване на това, 
което има значение за онкологичните пациенти 

и преживелите рак в Европа



• Целта на EUonQoL е да създаде нов унифициран инструмент за 
измерване на качеството на живот на онкологичните пациенти и на 
хората, преживели рак, който да е изцяло съобразен с техните 
нужди. 

• Така проектът ще допринесе за инициативите на ЕС срещу рака, 
които включват като основен стълб подобряването и запазването на 
качеството на живот на пациентите.

Защо EUonQoL? 



• Подобряването и запазването на качеството на живот (QoL) е 
една от  основните стратегически цели, залегнали в 
Европейския и в българския антираков план и един от трите 
стълба на Мисията за рака на Европейската комисия

• QoL е в основата на нуждите на пациентите - от диагностика на 
рак през лечение, преживяемост и напреднали терминални 
стадии при нелечими случаи

Защо качество на живот? 



Основни параметри 
на проекта

27 партньора в 32 страни. 
Проектът включва множество 

участници, включително: 
здравни специалисти, 

представители на пациенти, 
администратори, политици и 

граждани. 

Период на осъществяване: 

1 януари 2023 –

31 декември 2026

Европейско финансиране по 
програма Хоризонт Европа: 

10 607 311 евро.

Координатор на проекта: 
Фондация IRCCS – Национален 

институт по туморите, 

Милано, Италия 



Социалните науки интерпретират QoL като удовлетворение и щастие, измерени по 
отношение на постигането на стремежи и/или реализация на индивидуалните 
очаквания. В това определение възприятието, което индивидът има за себе си, 
здравето е само един от многото възможни детерминанти на QoL. 

В проекта EUonQoL качеството на живот се отнася до HRQoL (Health-related quality of 
life), както се възприема от пациентите/преживелите рак и се събира чрез PROMs 
(Patient Reported Outcome Measures), тоест чрез методи, при които данните идват 
директно от пациента, без интерпретация на отговора от клиницист или някой друг.

Как EUonQoL дефинира качество на живот (QoL)? 



✓Разработен съвместно с пациенти 
и заинтересовани страни;

✓Съобразен със здравословното 
състояние на пациентите; 

✓Наличен на няколко европейски 
езика; 

✓Дигитално администриран.

EUonQoL ще създаде 
инструмент с 

наименованието 

EUonQoL-Kit - набор от 
въпросници, специално 

предназначен за самооценка 
на качеството на живот в 

различни фази на 
заболяването, 

характеризиращ се със 
следните иновативни 

характеристики:



❖Традиционно инструментите за QoL са разработени 
от здравни специалисти и изследователи, за да 
отговорят на техните собствени информационни 
нужди.

❖Възникващите нужди, свързани с новото лечение на 
рака, заедно с общественото развитие, изискват 
преразглеждане на традиционните инструменти за 
измерване на качество на живот, повечето от които 
са разработени преди няколко десетилетия.

❖Наличните въпросници често са „статични“, т.е. един 
и същ набор от въпроси се представя на всички 
пациенти.

❖Повечето съществуващи инструменти за HRQoL са 
разработени за попълване на хартия.

През последните 
десетилетия са създадени 

множество общи и 
специфични въпросници 

за заболявания или 
лечения, които са 

разработен и валидирани 
за измерване на HRQoL на 

пациенти с рак, НО

Защо има нужда от EUonQoL-Kit? 



EUonQoL-Kit и неговото бъдещо 
развитие ще представляват 

единна, стандартна европейска 
система за оценка на 
качеството на живот.

Мултидисциплинарен 
изследователски екип ще 

установи всички измерения на 
качеството на живот, които са 
приложими от гледна точка на 

пациентите, клиницистите и 
общество. 

EUonQoL-Kit ще бъде 
валидиран в пилотно 

проучване чрез използването 
на цифрови данни, събрани от 
широка европейска извадка от 
пациенти (4000) на различни 

етапи от лечение на рака. 

Създаденият инструмент ще 
бъде приложим в бъдещи 
периодични проучвания за 
оценка на въздействието на 

политики, програми и 
интервенции.





Осигуряване на 
участието на 

заинтересовани
те страни и 
пациентите

Преглед на 
съществуващ
и HRQoL бази 

данни и 
инструменти 
за измерване

Развитие на 
EUonQoL-Kit

Изследване на 
междукултурни 

детерминанти на 
QoL и езикова и 

културна 
адаптация на 
EUonQoL-Kit

Развитие на 
дигитални 

инструменти 
за събиране 

на данни

Пилотно 
проучване на 
EUonQoL-Kit

Внедряване и 
експлоатация

Компоненти на изпълнение (работни пакети)



Физическо 
здраве

Тревожност и 
безспокойство

Социална роля и 
активности

Семейство и 
взаимоотношения

Социална изолация 
и свързаност

Поддържане на 
независимост

Финансови 
аспекти

Общуване със 
здравните 

специалисти

EUonQoL-Kit - области 
на изследване 



Болка

Енергия

Проблеми със съня

Апетит 

Гадене

Тревога за симптомите

Странични ефекти

Мобилност и активност

Сексуален живот

Възприемане на тялото

Елементи на 
физическото 

здраве



Страх от рецидив

Перспектива за 
бъдещето

Духовност

Елементи на 
тревожност и 

безспокойство



Комуникация

Участие във вземането 
на решения

Оценка на здравната 
грижа

Елементи на 
общуване 

със 
здравните 

специалисти



EUonQoL          @EUonQoL_

Научете повече за този амбициозен проект:

https://euonqol.eu/

EUonQoL

https://euonqol.eu/

